_ name:

Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
MO
2.6.

Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
DI
36.

FocUs () LAUREN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
M
46.

FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
D0
5.6.

FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (U SELFCARE
FR
6.6.

FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (C) SELFCARE
sA
16.

Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
$0
8.5.

ZIEL:

3 x Laufen, 2x Kraft, Tx bewusste Selfcare
Mehr geht natdrlich immer. ;)

V?‘UF““



_ name:

Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
MO
96.
Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
DI
106
FocUs () LAUREN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
M
116.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
D0
126,
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (U SELFCARE
FR
136.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (C) SELFCARE
sA
146,
Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
$0
15.6.

ZIEL:

3 x Laufen, 2x Kraft, Tx bewusste Selfcare
Mehr geht natdrlich immer. ;)

V?‘UF““



_ name:

Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
MO
16.6.
Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
DI
176
FocUs () LAUREN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
M
18.6.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
D0
196.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (U SELFCARE
FR
206.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (C) SELFCARE
sA
218.
Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
$0
226.

ZIEL:

3 x Laufen, 2x Kraft, Tx bewusste Selfcare
Mehr geht natdrlich immer. ;)

V?‘UF““



_ name:

Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
MO
23.6.
Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
DI
24.6.
FocUs () LAUREN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
M
26.6.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
D0
26.6.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (U SELFCARE
FR
218.
FOCUS () LAUFEN () KRAFTTRAINING (C) SELFCARE
sA
28.6.
Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE
$0
29.6.

ZIEL:

3 x Laufen, 2x Kraft, Tx bewusste Selfcare
Mehr geht natdrlich immer. ;)

V?‘UF““



_ name:

Focus () LAUFEN () KRAFTTRAINING () SELFCARE

oy Bonustag ;) - heute kannst du die Challenge beenden. )

AUSWERTUNG:

ANZAHL DER LAUFE GESAMT:
ANZAHL KRAFTTRAINING GESAMT:
ANZAHL SELFCARE MOMENTS:

WOCHE MIT DER HOCHSTEN AKTIVITAT
(") WOCHE 1 (") WOCHE2 (") WOCHE3 (") WOCHE4

DURCHSCHNITTLICHE LAUFDAUER (OPT.):

WIE FUHLST DU DICH JETZT - IM VERGLEICH ZUM START?

IN WELCHER STIMMUNG BIST DU IN WOGHE 4 GELAUFEN?

Q NUR FUR DEN LOSTOPF Q JETZT ERST RECHT Q LOVE MY LIFE Q NIE WIEDER BURPEES

WELCHER TEIL DER CHALLENGE WAR DEIN HIGHLIGHT?
() LAUFEN () KRAFT (") SELFCARE () kows

ZIEL: 3 x Laufen, 2x Kraft, Ix bewusste Selfcare A,
Mehr geht naturlich immer. ;) \J\



